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для обеспечения горячим питанием обунающихся

10 день

7-|\ лвт

12-18 лвт

[!рпем пищи, наименование блюда [асса
порции

!!ищевьпе веш|ества 3нергети-неская
ценность' ккал

ф рецеп-
турь!Бе.глкп, г }(ирьп, г !глеводьт, г

3автрак

(А1]]А гРвчнввАя вязкА'1 т1( $р30 150 з'99 4,5( 17,72 125,90 ттк ],]ъ30

твФтвли и3 говядинь1 с Рисом с соусом томАтнь1м
}](.]хгр2 9о/з0 11 14,7 15 2з9'9 тткм2
чАй с сАхАРом ттк шц1 9 200 0,20 0,00 1 5,0( 58'0с ттк м19
хлвБ п11шничнь{й ттк ш95 з0 2,з о'2 15,1 71,1 ?1( ]хгр5

50_Ф .|]!11.49 19-;140 :;163:.1 494,9(

полдник (овз)

Блинь1''домАшнив" ттк .}|95 5 100 1 21 21{ 11( ]:гр55

чАй с сАхАРом и лимоном ттк лъ 15 200 0,3( 0,0( !{)п 60,00 тткм 15

00п;гоаа при*й:|йцц: 300;; 53{ 12;0( а6.21 2?0;00

[1ршем ппщи, наименование блюда

;

йасса
порции

[1ищевьпе вещества )нергетп-неская
це||ность' ккал

!\} решеп-
турь|Белкп, г )1{ирьп, г 9глеводь:, г

3автрак

кА111А гРЁчнввАя вязкА'1 ттк }г9з0 180 4,8 5 2\'з 151.1 ттк ],]ъ30

100730 12 17 -з \7.7 )1< ( 11( ]'[э2

!!{и с сл&ц)ом ттк м19 200 0,2 0.( 15.с 58,( 1]( }{о19
х]1вБ пшвничнь1й ттк ш95 30 2.: 0., 15.1 7 \,'| ттк }]ъ5

Ёшь!6й1$и!м шй#{! 5{0 1::*9;51 !,;9( 69.& ::555.1$

полдник (овз)

]линь! "домАшнив'' ттк ш955 100 5 \2 21 21о ттк.}']955
{Аи с сАхАРом и лимоном ттк м 15 25о о'46 0,00 2з'75 9з,7 тткш9 15

а1 при$ц;цшжп' 350 1 44,
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